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Prezado associado,

Estou muito feliz pela oportunidade de fazer chegar até vocg, néo
apenas mais um editorial, mas o primeiro desta gestao 2026-2028.
Nossa diretoria, conselhos e comissdes, alguns gue, como eu,
fizeram parte de gestdes anteriores; aceitamos o desafio de seguir
caminhando para a ampliacdo da Segdo S3o Paulo, com maior
engajamento associativo, dando continuidade e valorizando nossa
historia institucional: nosse grande desafio & acolher novas ideias e
desenvolver um trabalho que dé continuidade a tudo o que ja foi
canstruido pelas outras gestdes, envolvendo cada vez mais
associados nesta cultura.

A palavra gue nos guia nesta gestdo e acolhimento! Entdo,
carinhosamente escolhemos para este editorial conversar sobre F A
MILIA Vivemos num mundo em gue as familias mudaram de
configuragao: a concepcdo tradicional e monopelizada de gue
familia estaria relacionada apenas a enlaces sanguineos e por meio
do matriménio, estd sendo repensada. Um novo contexto abriu
caminho para arranjos nem sempre previstos constitucionalmente,
que se formam em meio a sociedade e s3o unidos pela afetividade
gue permeia as variadas relagdes familiares. Penso nas palavras de
Paulo Lébo, "enquanto houver affectio havera familia, unida por
lagos de liberdade e responsabilidade.,” (LOBO, Paulo. A
repersonalizacio das relagbes de fomilia. Revista Brasileira de
Direito de Familia. Porto-Alegre, IBDFAM/Sintese, n2 24, p. 138, Jun-
jul. 2004).

Acredito com todas as minhas forgas que uma das finalidades, da
familia para a sociedade, ainda & permitir que seus integrantes
desenvolvam de forma plena a sua personalidade para gue possam
assim, cada qual com sua individualidade, mas alicercados em elos
comuns e indissociavels; como o afeto, atingir a felicidade. Evoume
ater agui a destacar a relevancia da familia ao assumir seu papel de
protagonista frente ao cuidado e a atengdo com suas criangas, bem
como a impeortancia de associacao entre escola e familia, em prol da
construcdo de uma relacao dialdgica que priorize o
desenvolvimento sadic das criancas e dos adolescentes, bem como
o desenvelvimento de sua aprendizagem. A minha pratica
psicopedagogica me fazacreditar que @ a partir desta parceriaentre
a familia e a escola que 530 alimentadas as condigbes favoraveis e
positivas para o desenvolvimento completo de nossas criancas e de
nossos adolescentes: reconhecendo a vivéncia & o contexto
histarico familiar, analisando suas dificuldades, desenvolvendo
suas habilidades e, assim, construindo uma aprendizagem
significativa e integral.

Entdo, pensando em todas as familias que convivemos, este
editorial reuniu autores que nos premiaram com seus artigos a este
respeito: Viviane Namur, Psicologa, conversa sobre a inclusao da
familia no atendimento e a importancia do suporte a rede de
relagbes na qual a crianga esta inserida; Indianara Castanhg;
Pedagoga e Orientadora Parental traz a reflexdo sobre a
importancia da familia, da escola e de outros profissionais
caminharem juntos no sentido de prover um ambiente facilitador
de aprendizagem. Tambem temos Fabiana Meirelles Peccin,
Educadora, e Maria Inés Fonseca, psicologa e Educadora que nos
trazem, a partir de suas vivéncias nas escolas, a diferenca nos
resultados no processo de aprender, guando existe um trabalho
integrado entre a psicopedagogia e a psicologia, promovendo uma
experiéncia de crescimento e transformacdo. E finalizando, Eliana
Moura, Psicopedagoga e Gerontologa, falando sobre a familia
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como um ecossistema de aprendizagem em todas as fases da vida,
Enfim, este editorial € um presente paratodos nos! Desfrutem!
Paula Rde CSantos

Presidente Estadual ABPp SP - Gestdo 2026-2028
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ARTIGOS

Quando uma crianga ndo aprende: o que a familia tem a nos
dizer?

“Antes de perguntar por gue uma crianga ndo aprende,
precisamos perguntar em gue ambiente elo estd tentando
aprender.”
Indi Castanho - pedagoga especializada em
educacio socioemocional e orientadora parental.
Fundadora do Instituto Neuroconexges.

Quando uma crianga ou adolescente apresenta dificuldades na
aprendizagem, & comum gue a primeira pergunta seja o gue ha de
errado com ele. No entanto, os avangos nas ciéncias do
desenvolvimento humano tém nos convidado a ampliar esse olhar,
Talvez a pergunta mais importante ndo esteja no sujeito em si, mas
nocontexto em que ele esta tentando aprender,

Durante muito tempo, o trabalho psicopedagégico foi conduzido a
partir de um modelo centrado no desempenho individual.
Dificuldades de atencdo, baixo rendimento escolar ou
comportamentos considerados desafiadores eram, em geral,
compreendidos como prablemas do préprio aluno. Hoje sabemos
que essa perspectiva nao e suficiente para dar conta da
complexidade do aprender. Aprender & um processo
profundamente relacional.

A crianga e o adolescente ndo aprendem sozinhos. Eles aprendem
dentro de sistemas, como a familia, a escola, a cultura e as relagdes
que fazem parte do seu cotidiano. A psicopedagogia ja apontava
esse caminho ao reconhecer que a aprendizagem e atravessada
pela historia do sujeito e pelos vinculos que sustentam seu
desenvolvimento. Como nos lembra Sara Pain, aprender ndoc &
apenasum processo cognitivo, mas envalve a histéria emocional do
sujeito e sua relagdo com o saber, Alicia Fernandez também nos
convida a compreender que o sintoma de aprendizagem ndo é
apenas algo a ser corrigido, mas uma forma de expressao, uma
linguagem gque revela aspectos do vinculo entre o sujeito, o
conhecimento e o contexto emgue vive,

A teoria do apego, desenvolvida por John Bowlby e aprofundada
por Mary Ainsworth, demonstrou que a seguranga emocional €
base fundamental para a exploragao do mundao, para a regulagéo e
para a aprendizagem. As contribuigdes de Stephen Porges, por meio
da Teoria Polivagal, ampliam essa compreensdo ao mostrar que o
sistema nervoso esta constantemente avaliando o ambiente em
busca de sinais de seguran¢a ou ameaga. Quando a crianga ou o
adolescente se sente seguro, seu sistema nervoso entra em um
estado que favorece a conexdo, a curiosidade e a aprendizagem.
Quando percebe risco, ativa respostas de defesa que dificultam o
acesso a funcoes como atengdo, memaria e organizagdo do
comportamento.

Pesquisas contempordneas em neurociéncia do desenvolvimento
reforcam que o cerebro aprende melhor em ambientes de
seguranca refacional, Em contextos marcados por estresse cronico,
inseguranca emocional ou relagdes instaveis, fungdes essenciais
para o aprender podem ser significativamente impactadas. Nao se
trata apenas de dificuldade de conteudo, mas de um sistema
nervoso que ndo esta disponivel para aprender.

MNa pratica clinica, essa realidade se apresenta de forma bastante
concreta. Muitas familias chegam ao consultorio relatando gue seus
filhos ndo conseguem se concentrar, ndo gostam de estudar ou
parecem cada vez mais desmotivados. No caso dos adolescentes,
esse cenario pode aparecer tambem como desinteresse, oposigao,
afastamento das atividades escolares ou dificuldade de
engajamento. Quando ha espago para uma escuta mais cuidadosa,
frequentemente surgem historias de mudangas familiares,
ambientes excessivamente exigentes, conflitos nas I‘EIE;E‘ES ou
rotinas atravessadas por tens3o constante.

Messes contextos, a dificuldade de aprendizagem muitas vezes
deixa de ser apenas uma gquestdo cognitiva e passa a ser
compreendida como um sinal, uma expressdo de sobrecarga
emocional ou relacional.

E nesse ponto que a orientagdo parental se torna uma aliada
importante do trabalho psicopedagdgico. Ac apoiar as familias na
compreensdo do comportamento infantil e adolescente, fortalecer
vinculos e reorganizar o ambiente relacional, ampliamos de forma
significativa as possibilidades de intervengio.

Mo entanto, & fundamental reconhecer gue esse cuidado ndo e
responsabilidade exclusiva da familia. A aprendizagem se constroi a
partir de uma rede de corresponsabilidade gue envolve familia,
escola e profissionais. Quando esses sistemas conseguem se
alinhar, compartilhar olhares e construir estratégias conjuntas,
criam-se condighes mais favordveis para que a crianga e o
adolescente possam aprender.

MNdo se trata de substituir o trabalho psicopedagdgico, mas de
amplid-lo. Quando familia, escola e profissionais caminham de
forma integrada, algo essencial acontece. A crianga e o adolescente
deixam de ocupar o lugar de problema e passam a ser
compreendidos dentro de um sistema de relagdes que também
precisa ser cuidado. Mais do que corrigir dificuldades, a
psicopedagogia contemporaneanos convidaacriar condiges para
que a aprendizagem possa acontecer,

Como costumo dizer em minhas formagbes, a aprendizagem ndo
pode ser compreendida fora do corpo, das relages e da historia.

Cuidar da aprendizagem de criangas e adolescentes €, em ultima
instancia, cuidar das relagbes que sustentam o desenvolvimento
humano g, consequentemente, do tipo de sociedade gue estamos
ajudando a construir,
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Relagdes Intergeracionais: A familia como ecossistema de
aprendizagem em todas as fases do ciclo vital humano.

Eliana Santos Moura - Graduada em Servigo

Social; Especializagdo em Psicopedagogia

Clinica e Institucional e Gerontologia.
Mo contexto do envelhecimento, a familia surge nac apenas como
um nucleo de cuidado, mas como um ecossistema aprendente
fundamental. Quando falamos de relages intergeracionais,
estamos tratando da circulagdo do saber e do desejo entre
diferentes idades, um campo onde ¢ psicopedagoge pode atuar
como um facilitador de pontes e levar a psicopedagogia,
tradicionalmente associada ao universo infantil, 3 expansao de suas
fronteiras para compreender o sujeito em todo o seu ciclo vital.
Um dado relevante para a pratica psicopedagogica € a mudanca na
estrutura dos lares.
Vivemos urm momento histarico em que a convivéncia de mais de
uma geragdo no mesmo lar tornou-se uma realidade frequente. De
acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), através da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua), houve um crescimento significativo dos
chamados''arranjos multigeracionais”,
MNesse cenario, pessoas idosas, filhos e netos compartitham ndo
apenas o espaco fisico, mas rotinas de aprendizagem e desafios
cofidianos. Para o psicopedagogo, essa configuragdo @ um campo
fertil: o lar multigeracional pode ser um ambiente de estimulagao
mutua ou, se houver barreiras de comunicacdo, um local de
isolamento e conflito.




Trabalhar com pessoas adultas e idosas exige uma desconstrucao do
conceito de passividade na velhice. A aprendizagem na maturidade
e marcada pela autoria de pensamento e pela ressignificacdo de
experiéncias, No entanto, essa autoria muitas vezes é silenciada
dentro do ambiente familiar por uma tendéncia a infantilizagdo da
pessoa idosa ou pelo isolamento provocado pelo gargalo
tecnologico.

As relagdes intergeracionais oferecem a oportunidade de quebrar
esse ciclo. Quando um neto auxilia o avé com ferramentas digitais,
ou guando a pessca idosa compartilha a historia oral da familia,
ocorre um resgate da identidade do sujeito que ainda descobre,
ensina e deseja.

O principal desafio nas familias & a inversdo de papéis. Muitas vezes,
os filhos, ao assumirem o cuidado dos pais, cerceiam
inadvertidamente sua autonomia. A intervencio psicopedagdgica

deve crientar a familia a manter o espaco de sujeito aprendente da
pessoaidosa, combatendo o idadismo (preconceito etario),

Projetos intergeracionais podem promover acompreen saode queo
aprendizado € uma via de mdo dupla: a pessoa idosa traz a
sabedoria da experiéncia e a perspectiva histdrica, enquanto o
jovem traz a agilidade e a conexdao com o novo. Essa troca é
estruturante para a saude mental e cognitiva de todos os
envolvidos.

A psicopedagogia que atua com pessoas adultas e idosas deve
reforgar que a familia & o lugar onde a aprendizagem se torna vida. O
papel do profissional & garantir que a comunicacdo flua, permitindo
que os sujeitos continuem a escrever suas praprias histdrias,
amparados por uma rede gue respeita o tempo e osaberde cadaum,
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O Papel dos Pais no Processo de Aprendizagem das Criangas e
Adolescentes

A relagdo com o escola e a orientagdo parental

Fabiana Meirelles Ferreira Peccin - Professora pelo
[nstituto de Educaciio Vero Cruz. Psicologa e Coordenadora
Pedogogica.

Maria Inés Imperatriz Fonseca - Psicologa clinica e
Orientadora Educacional

Em tempos em que maes, pais e cuidadores sdo avaliados pelo
mundo a partir do desempenho de seus filhos, ndo é possivel
imaginar que a performance das criangas e adolescentes nao esteja
sob pressdo. H& enorme expectativa pelo seu alto desempenho,
sucesso, rapidez e produtividade. Surpreendentemente, nao
estamos falando sobre pessoas adultas e grandes executivos — o
que também seria passivel de questionamentos —, mas de criangas
e adolescentes! E mais: maes e pais tambem s8o pressionados pelo
mundo contemporaneo porque indmeras vezes o desempenho de
seus filhos ratifica seu desempenho na funcdo materna e paterna,
Entenderam a complexidade? Desse modo, conscientemente ou
nao, maes, pais e cuidadores criam expectativas muitas vezes
desajustadas efou idealizadas em relacdo ao desenvolvimento e ao
processode aprendizagem de seus filhos e filhas.

Paradoxalmente, ao mesmo tempo em que a régua é alta em relagdo
as expectativas para os filhos e filhas, localizamos com muita
frequéncia familias que evitam a todo custo que eles vivam situagdes
estressantes. Estamos falando aqui de situagbes Incomodas tipicas
do crescimento, do amadurecimento e do desenvolvimento
saudavel das criangas. Por exemplo, muitas vezes, para aprender a
controlar os esfincteres, as criancas passam pelo desconforto de ter
sua roupa molhada pelo escape de xixi; ou, para aprender a ler e
escrever, a crianga precisa se arriscar num universo desconhecido e
lidar com as contradigdes de suas hipoteses de escrita para criar
novas e avancgar no seu processo de alfabetizacdo; ou ainda, para
praduzir um ensaio académico, um adolescente passa por conflitos
cognitivos até construir uma argumentagdo consistente. Privar filhos
dessas experiéncias é conduzir ao desenvolvimento de um sujeito
pouco tolerante a exigéncias cognitivas e a frustragbes.

Entrando na seara das aprendizagens, € Importante que se entenda
que aprender leva tempo. Processos de aprendizagem exigem
experiéncias significativas, reflexfes sobre o vivide, projectes de
novos passos, movimentos para frente e para tras, |sso pode levar
tempo — multas vezes diferente do tempo acelerado do
contemporaneo, chamado de "tempo do micro-ondas”, marcado
pela rapidez e eficacia. Atualmente, suportar e sustentar esse tempo
da aprendizagem & uma drdua tarefa para maes e pais assim como
para as criangas e adolescentes.

Soma-se, entdo, a alta expectativa dos pais, a pouca tolerancia a
frustracdes e desafios cognitivos nas criangas, e a pressa e urgéncia
do contempordneo diante de um ato de aprender que ndo é nem
linear nem automatico. O resultado é um caldo denso e complexo a
ser considerado quando analisamos o desenvolvimento das criangas
e adolescentes e suas aprendizagens, Pressdes contraditdrias geram
um ambiente complexo, ambivalente, ansioso e tantas vezes
inseguro, que pouco apoia e sustenta o processo de aprender. Nesse
contexto, podemos entender o quanto uma relacdo de parceria
entre familia e escola € essencial para que a crianga e o adolescente
estejam seguros para viver o processo de aprendizagem.

Escola e familia: um lugar de complementaridade

Aprender a viver, a se cuidar, a se relacionar, a ter curiosidade pelo
mundo pode acontecer a gualguer momento e em todos os
ambientes que as criangas e adolescentes frequentam. 1a a
aprendizagem formal e académica pode ser Incentivada nos nicleos
familiares, mas acontece fundamentalmente na escola. As mies,
pais e cuidadores cabe confiar e valorizar a instituigao, os
professores, as aulas, as tarefas e as experiéncias associadas a vida
escolar, 1sso favorece um processo de aprendizagem saudavel.
Valorizar o conhecimento acumulado pela humanidade, seus
sentidos, suas transformacgbes e todo o esforgo intelectual
necessario para acessa-lo, bem como incentivar e apolar a
experiéncia de estudar, ler, pesquisar e se aprofundar em
conhecimentos, cria um contexto familiar que, atrelado a
valorizacio da escola, torna a experiéncia de aprender muito
interessante para ascriancas e adolescentes,

As mies, pais e cuidadores cabe acompanhar “a meia distancia” o
processo de aprendizagem de seus fithos e filhas. O que isso quer
dizer? Acompanhar se tém feito suas tarefas, estar atento aos
retornos dos professores, acompanhar as notas e relatorios
escolares. Mas & preciso deixar um espago para que seus filhos e
filhas se impliguem e se comprometam com as alegrias e também
com as demandas escolares. O universo escolar pertence a eles —
criangas e adolescentes —; a responsabilidade pelos afazeres
escolares e deles, ndo dos pais, Permitir que as criangas errem, se
desorganizem e vivam as consequéncias de suas desorganizacdes
relacionadas a escola & muito desafiador para os cuidadores atuals,
que rapidamente intervém e, muitas vezes, se antecipam,
impedindo que a crianca ou o adolescente passa errar e aprender

y com essaexperiéncia.




Viver essas situagbes muitas vezes gera aprendizagem e
autoconhecimento estruturantes para o processo de
desenvolvimento intelectual. Nomeamos tambem de
acormpanhamento "a meia distancia" ter construido um vinculo
seguro e estavel, de modo que os filhos e filhas saibam que podem
recorrer aos pais sempre que necessario. Maes e pais podem estar
disponiveis para gquando a crianga ou adolescente pedir ajuda —
nao parafazer por eles.

O trabalho de orientagdo parental

1a mencionamos, neste breve texto, o quanto pode ser desafiador
para as familias e para os responsaveis lidar com as dificuldades que
surgem no processo de aprendizagem de seus filhos e filhas. Nesse
sentido, ter um espaco para dividir anglstias, entender
particularidades e redirecionar o olhar @ fundamental, Esses
aspectos podem ser trabalhados por meio da orientagdo parental e,
muitas vezes, esse trabalho, atrelado ao acompanhamento
realizado pela psicopedagogia, compde uma rede de apoioc e de
reflextes que ajuda muito a desatar os nos gue dificultam o
processo de aprendizagem, permitindo que ele deslanche.
Aexperiéncia de dificuldade de aprendizagem e os desafios vividos
por quem aprende ndo determinam a integralidade do sujeite, ou
seja nao deve diminuir a poténcia do individuo — e essa premissa &
fundamental para que o sujeito possa avancar.

Desse modo, um trabalho integrado entre a psicopedagogia e a
psicologia viabiliza um acompanhamento profundo e integral do
sujeite envolvendo seu contexto familiar, fortalecendo-o no
enfrentamento de desafios e contribuindo para que o processo de
aprender se torne, de fato, uma experiéncia de crescimento e
transformacao,
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A inclusdo da familia no atendimento a criangas
Viviane Namur Campagna - psicdloga, mestre
em psicologia do desenvolvimento humano pela Usp,
autora do livro “ A identidade feminina no inicio da
adolescéncia”, pela Casa do psicologo/Fapesp

A criancga, ao contrario da maioria dos adultos, nunca chega sozinha
ao consultério. E trazida por pais ou responsaveis, compondo um
nucleo familiar, com suas proprias caracteristicas e seu modo
proprio de funcionamento. Quando vem buscar ajuda para a
crianca, essas pessoas tambeém estdo em sofrime nto, e essa dorvem
de muitos lugares, Ha preocupacio, raiva, culpa, medo, frustracao,
duvidas, sensacdo de fracasso. Conhecer a crianca, portanto, &
inseparavel de cuvire conhecer a familia de onde ela vem.

Uma crianca é fruto do seu meio; ela o impacta e & impactada por
ele. O que acontece fora dali, o lugar que ela ocupa na familia, as
relagdes gue estabelece, as expectativas que se tem sobre ela, a
forma como € vista e cuidada, afeta seu comportamento e

desempenho, ainda que ndo seja a causa Unica de suas dificuldades. 4

Por isso, chamar os pais ou responsaveis pela crianga ao longo do
atendimento faz parte do trabalho. Na verdade, ele ndo se sustenta
a longo prazo sem que haja algum espage para que os pais sejam
convidados a refletir sobre as questdes familiares e escolares que
afetam o comportamento da crianga.

Incluir os pais ndo significa, no entanto, transformar o trabalho com
criangas uma espécie de prestagdo de contas continua, em que o
profissional acha gue tem que contar tudo o gue acontece na
sessao. 1550 s0 serve para aliviar a ansiedade dos pais ou a de quem
atende, querendo confirmar que algo esta sendo feito.

Preservar um espago segurg onde a crianga sente que @ ouvida e
respeitada e no qual pode ter trocas significativas, sem que isso seja
imediatamente reportado aos pais, e essencial para que o trabalho
funcione. Expor a infimidade da crianca & enfragquecer a confianca
gue esta sendo construida.

Qual 2 finalidade, entao, das reunides familiares? Antes de mais
nada, & escutar os pais e entender melhor a dinamica familiar. As
entrevistas iniciais nos dio uma pequena amostra, mas & no
decorrer do trabalho com a crianca gque vamos conhecendo a
realidade daquela familia: come vivem, se relacionam, lidam com as
dificuldades.

A partir do que aparece em sessao, é preciso compreender melhor o
que acontece em casa, na escola, nas transigtes entre ambientes,
nas rotinas, nas reacbes aos limites, nos vinculos familiares, nas
mudangas recentes. Principalmente, entender como enxergam
aquele filho que trazem ao consultorio.

S0 a partir da escuta é possivel um segundo movimento, que é criar
um espaco de reflexao sobre o gue e dito e observado a respeito das
dificuldades que cada um deles possa ter ao se relacionar com
aquele filho, e comoé possivel enfrenta-las.

Muitas vezes ha uma expectativa de que a crianca seja alguem gue
naa & — mais tranquila, mais socidvel, mais inteligente, mais curiosa,
mais madura; que entenda e incorpore rapidamente os limites, as
explicagbes. Muitos pais, presos em idealizagdes do filho perfeito,
tém dificuldade de enxergar ofilho real.

Muitas vezes ha a expectativa de gue o profissional “resolva” o
problema da crianga, faca com que ela aprenda o que ndo sabe,
“ajuste” seu comportamento para parar de incomodar os outros,
sem qgue o ambiente em que ela vive precise ser modificado. Mas o
sofrimento e as dificuldades da crianga estdo intensamente ligados
aoambiente em que ela vive. Nao adianta esperar que o consultdrio,
sozinho, dé conta das mudancas esperadas.

Ha momentos tambeém em que a terapia avanga, as transformacdes
acontecem ali, e é preciso que elas, da mesma forma, acontegam
fora do consultdrio. Os pais precisam participar ajustando a vida da
crianga, seja modificando a rotina, lidando com limites, com
explosdes emocionais, com as tarefas escolares, com a dependéncia
excessiva da crianga, com o excesso de telas. Certas mudangas
dependem da participagdo deles. A crianga pode até comecar a
encontrar outras possibilidades na terapia, mas, se 0 ambiente ndo
consegue sustentar nada disso fora dali, o processo tende a perder
forga. Os avangos se limitarn quando o ambiente permanece
inalterado, repetindo as mesmas dinamicas que produzem
sofrimento. E o proprio sentido da terapia se esvazia quando a
mudanca é esperada apenas do sujeito mais vulneravel da equacdo.

E preciso também refletir sobre a expectativa dos pais sobre o
trabalho. Se sdo muito apressados, ansiosos, angustiados ou
excessivamente focados em resultados visiveis, podem atrapathar o
desenvolvimento natural do processo, causando ansiedade na
crianca (e muitas vezes no terapeuta). Expectativas precisam entdo
ser revistas, Questionamentos e duvidas também precisam ter
espaco para existir e ser esclarecidos. A confianga dos pais e
essencial para a sustentac3odo trabalho.



E ha, claro, situagdes em que chamar os pais ndo e apenas indicado,
mas indispensavel: quando surgem sinais de risco, suspeitas de
violéncia, necessidade de encaminhamento, avaliagdo
complementar ou qualquer questdo gue exija uma conversa mais
sériae cuidadosa sobre o andamento do caso.

Incluir os pais ndo € atribuir a eles a culpa ou ensind-los a melhor
maneira de educar seus filhos, E lancar mao do conhecimente e da
experiéncia do profissional comoinstrumento a ser compartilhado e
discutido a partir da realidade de cada familia. E torna-los
participantes ativos do processo, unindo forcas no cuidado com a
crianga, na busca de caminhos possiveis de mudancga.

Atender criancas, enfim, & entender que é preciso dar suporte a
toda uma rede de relagGes na qual a crianga se insere, muitas vezes
de onde se originam suas dificuldades, mas também de onde pode
vir a possibilidade de transformagao.

Bibliografia sugerida;

WAINTAL, Mira. Clinica com crlangas: enlaces e desenlaces. S50 Paulo: Casa
do Psicologo, 2011.

PROIJETO SOCIAL

Em 2026, as novas voluntarias do Projeto Social "Sementes do
Amanhd" passaram por um periodo de formacdo de trés meses,
onde puderam participar de palestras, um curso e varias sesses de
supervisdo, antes mesma de iniciar o atendimento clinico ou
institucional, Apds este periodo foram convidadas a escrever uma
reflexdo sobre este periodo de aprendizagem.

Neste sentido selecionamos este trecho da reflexdo de Silvia Cali
Mogueira que achamos importante compartithar nesta coluna.

Meu interesse pelo Projeto Social Sementes do Amanha
Meu interesse pelo Projeto Social Sementes do Amanha surgiu a
partir da leitura do livro “Trilhando os caminhos na Psicopedagogia®,
Relato de Casos - tecria e pratica (Natel; Oliveira; Santilli, Ed
Appris,2025). Alem da leitura, tive a oportunidade de participar do
evento de lancamento da obra, ocasido em que pude ouvir,
diretamente das organizadoras, relatos mostrando o envolvimento
e & dedicacdo acerca da concepgdo e do desenvolvimento do
projeto. Nesse momento, surgiu o desejo de, em algum momento,
participar dessainiciativa.

A obra "Trilhando os caminhos na Psicopedagogia” apresenta a
trajetoria do Projeto Social Sementes do Amanha, desenvolvido
pela Associagdo Brasileira de Psicopedagogia — Se¢ao Sao Paulo
(ABPpSP). O livro reune estudos de caso, discute a relevancia da
supervisdo no exercicio profissional e aborda aspectos éticos
fundamentais na formagdo do psicopedagogo, oferecendo uma
visdo ampla e consistente da pratica psicopedagogica.

O Projeto Social Sementes do Amanha foi criado ha 13 anos por
iniciativa de psicopedagogos associados a ABPpSP. Conta com a
atuacio de associados efetivos, responsaveis pelos atendimentos e
de associados titulares, que realizam a supervisao. Trata-se de uma
acao voluntaria, na qual profissionais dedicam seu tempo ao
atendimento de criancas e adolescentes com dificuldades de
aprendizagem e baixo desempenho escolar, oriundos de contextos
escolares, clinicos ou de abrigos institucionais (SAICAs), que nao
pOsSsUEem recursos para custear acompanhamento especializado.

As atividades do projeto incluem sessbes de avaliagdo e intervengdo
conduzidas por psicopedagogos em formagdo ou com menor
experiéncia, sempre sob a supervisdo de profissionais mais
experientes, A pratica e fundamentada em referenciais tedricos de
autores consagrados, como Alicia Fernandez, D. W, Winnicott, Sara
Pain, Maria Lucia Weiss, Jorge Visca, entre outros. Por meio dessa
abordagem, evidencia-se a amplitude, desafios e possibilidades de
atuagdo do campo da Psicopedagogia.

Destaca-se, ainda, a importéncia de aspectos essenciais a pratica
psicopedagogica, como o trabalho multidisciplinar, a participagao
da familia no processo, a construcéo de vinculos afetivos, a escuta
ativa do aprendente e o respeito ao seu tempo de aprendizagem.
Além disso, ressalta-se a necessidade de utilizacdo de diferentes
estratégias e recursos, adequados as especificidades de cadacaso.

Dessa forma, a leitura da obra, aliada & vivéncia no evento de
langamento, contribuiu significativamente para a ampliacio da
minha compreensao acerca do papel do psicopedagogo. Reforgou,
tambem, a importincia de uma atuacio comprometida com o
desenvaolvimento integral do sujeito, evidenciando a
responsabilidade e, ao mesmo tempo, a relevancia desse
profissional na promocao da autonomia, da autcestima e na
ressignificacdo da relacdo do individuo com o conhecimento.

Coordenadoras do Projeto Social (gestdo 2026/2028)
M2 Cristina Natel, Rebeca Leschier e Sandra Lia Santilli

Contato:; abppspprojetosocial@gmail.com

hitps://saopauloabpp.com.br/novosite/projeto-social/inscreva-
se/f

Procure mais informacdes em:
http://saopauloabpp.com.br/novosite/projeto-social/historico

COMISSAO DE ETICA

Com oinicio da gestao 2026/2028, a Comissao de Etica do Conselho
Estadual da ABPp — Secdo 530 Paulo recebe, com satisfagao, os
novos Conselheiros Estaduais e membros da Diretoria Executiva que
passam aintegrar esta comissao.

Seguimos pautando nossas agdes no Codigo de Etica do
Psicopedagogo (2019}, instrumento fundamental para a orientagio
€ protegan da pratica profissional em Psicopedagogia. Reafirmamos
nosso compromisso com a promocdo da ética na praxis
psicopedagdgica, compreendendo que a formacdo continuada, a
supervisdo psicopedagogica e o processo terapéutico pessoal sdo
pilares essenciais para uma atuagao responsavel e comprometida.

Destacamos, ainda, a importincia da constante atualizacdo
cientifica e da participacdo em eventos, pesguisas e publicagdes,

conforme orienta o Cadigo de Etica do Psicopedagogo.

Mo dia 5 de maio de 2026, aconteceu a 12 reunido da Comissdo de
Etica da gestdo 2026/2028 da ABPp-5P. O encontro foi marcado por
importantes reflextes sobre a atuagdo ética na Psicopedagogia, o
fortalecimento das agbes da Comissdo e da “"continuidade da
parceria com o Projeto Social para planejamento de iniciativas

formativas voltadas aos associados e voluntarios.

Seguimos trabalhando com compromisso, responsabilidade e ética,
fortalecendo continuamente a Psicopedagogia e a valorizacdo da
nossa profissdo.

Comissdo de Etica
Andrea de Castro Jorge Racy, Carla Labaki, Maria Lucia Moura
Caruso, Regina Irani Spirandeli Federico, Rebeca Lescher Nogueira
de Oliveira, Ruth Nassiff, Sandra Casseri Rindeika, S0nia Regina

5 Santos de Lucca, Sonia Colli, 5andra Lia Santilli e Vanessa Pedroso.




COMISSAO CIENTIFICO - CULTURAL

Historicamente, as Comissdes de Trabalho da ABPp-SP foram criadas
com o objetivo de fortalecer a drea, resguardando a ética, fomentandoa
reflexfio e divulgacio do conhecimento. Nesse percurso, a Comissao
Cientifica consolidou-se como um espago de curadoria responsavel por
promover reflexdes voltadas a producdo e difusdo de conteddos,
participacdo em eventos e incentive ao aprofundamento de
conhecimento.

Na atual gestao (2026-2028), a entdo Comiss3o Clentifica da ABPp-5P
amplia seu escopo e passa a se denominar Comissdo Cientifico-Cultural,
reafirmando seu compromisso com a articulagdo entre producdo
cientifica, formacado continuada e dialogo com as variadas dimensoes
que permeiam a Psicopedagogia,

Mesta nova etapa, a Comissdo Cientifico-Cultural prope intensificar a
Integragdo entre teoria e pratica, ampliando formatos de atuacdo,
fortalecendo parcerias institucionais e investindo na construgdo
coletiva de conhecimento, com foco na qualidade, consisténcia e
relevancia das acGes.

A Comissao Cientifico-Cultural da gestdo 2026-2028 da ABPp-5P &
composta por Adriana Vielra, Ariane Zanelli, Cecilia Faro, Cristiane
Pascoal, Daniele Moda, Eliana Moura, Luciana Sigalla, Maria Cristina
Matel, Monica Mendes, Monica Recusani & Wylma Ferraz, gque
assumem, em conjunto, o compromisso de contribuir de forma
colaborativa para o fortalecimento da Psicopedagogia diante dos
desafios contemporaneos da drea. Neste semestre, as producdes da
Comissdo acompanhardo o tema Familia tratado no Informa, Edicdo
Junho 2026,

SUGESTOES DE LIVROS, FILMES e PODCAST

Livro | Arroz de Palma — Francisco Azevedo

Romance que acompanha, com sensibilidade e
toques de realismo fantastico, a trajetoria de
uma familla de imigrantes portugueses ao
longo dé guatro geragbes, revelando afetos,
conflitos & herancas familiares. Favorece
reflexdes sobre a influencia das relagoes
familiares, da cultura e das experiéncias
intergeracionais na constituigdo do sujeito e na
aprendizagem.

Livra | Quem Grito Perde a Raz&io - Luiza Ricotta
A obra aborda formas sufis de violéncia
presentes no cotidiano famillar, ajudando a
identifica-las e propendo caminhos para
relagdes mais saudaveis e respeitosas no
ambiente domeéstico. Contribui para reflexges
sobre o impacto das relacBes familiares no
desenvolvimento emocional, social e nos
processos de aprendizagem.

Livro | Ld e Aqui - Carolina Moreyra, com

ilustragdes de Odilon Moraes, —
Aborda de forma delicada a separacio dos pais L a L1
pelo olhar de uma crianga. Com texto sensivel e q,l
imagens expressivas, o livro favorece a conversa B
sobre perdas, mudancas e a permanéncia dos Moy
vinculos afetivos. Por tratar de temas Alf.lul
emocionalmente complexos, @ uma obra que P
ganha sentido quando lida na companhia de um

adulto, abrindo espago para acolher dividas,

sentimentos e reflexdes gue possam surgir

durante aleitura.

Filme | O Filho da Mde — Dire¢3o: Daniel Rezende

Em uma pegquena vila, um pescador solitario gue sonha em ter um
filho se conecta, de forma sensivel e inesperada, a outras pessoas e
suas historias. Convida a reflexdo sobre vinculos, pertencimento e
constituicao subjetiva,

Filme | Pai, Mde, Irma, Irmdo

Trés histarias interligadas abordam relagbes entre pais e filhos
adultos marcadas por distanciamento, reencontros e tensdes
emocionais, em diferentes contextos culturais. Possibilita pensar
sobre vinculos familiares, comunicacao e seus impactos no
desenvolvimento e na aprendizagem,

Podcast | O Estranho Familiar —Vera laconelli

A psicanalista conduz conversas sobre diferentes configuractes
familiares, trazendo relatos que evidenciam a diversidade dos
vinculos na contemporaneidade, Amplia o olhar sobre a constituicdo
subjetiva e os efeltos das relagdes familiares nos processos de

desenvalvimento e aprendizagem.
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